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KENDO: MI PRIMER PASO
José lgnacio MTZ: DE ARBULO

El pasado mes de agosto comencé por primera vex a practicar cl KENDO.

Era una ilusion de hacia muchos afios pero debido a que en mi pais (Lspaia) apenas esta
extendido y a que mis estancias en Japon no han sido largas, no habia encontrado el
mOmento para empezar,

Por otra parte, queria acercarme al mundo del KENDO en su estado mis pura. Por este
motivo mi interés era comenzar Jos primeros pasos en Japon, con profesores japoneses.
Como dijo un viejo sabio, “en un viaje de dicz mil leguas, el primer paso es el mis
importante”

Yo, por fin ya he conseguido dar mi primer paso y, con toda seguridad, en la direccién
correcta gracias a la gran amabilidad del profesor Jitsutaro TAKEHARA de Tokushima
Shi, que al escuchar mi deseo de iniciarme en €] KENDO, me ha dado todas las
facilidades y todos los medios posibles pars realizar un curso intensivo durante el
pasado mes de agosto.

Desde estas lineas quicro expresarle mi
difundir el hermoso arte de! KENDQ.

por su afan a

En mi pais, Lspafia, que es donde resido habitualmente, me ha resultada imposible
encontrar un lugar cerca de mi ciudad de residencia donde encontrar un Kendojo. El
Judo, el Karate, el Aikido, etc., estan plenamente impiantados desde hace muchos afios,
sin cmbugo el KENDO es todavia un deporte desconocido para la mayoria.
el motivo del d i del KENDO esté en que i mayoria de los
aﬁclunudos a las artes marciales acceden a ellas en principio simplemente como un
deporte mas, o en algunos casos, en la busqueda de técnicas de defensa personal.
Lo atractivo del KENDO para mi es precisamente este estado de pureza por el que atn
no es un deporte mas ni tampoco una técnica de defensa personal. El KENDO
constituye para mi ¢l i a otro tipo de 8 otra cultura. Se trata de
una puerta dc acceso a la forma de ser y de sentir del pucblo japones.
No Jo concibo como herramienta de lucha o enfrentamiento sino como una actitud, una
forma de estar, una forma de conquista de uno mismo, donde el objetivo & vencer es et
propio yo, hasta conseguir la libertad necesaria para que la practica deportiva se
convieria ¢n un acto total e integrador, de la misma categoria, con el mismo fin que un
acto de creacion artistica
El KENDO, cn Gltimo término, es para mi una parte mas de mi formacion como artista
que me cxige no s6lo actividad mental sino participar con todo mi cuerpo ¢n una accidn
global, donde concentracion, precision, velocidad, técnica e intuicion, se dan cita en
unos instantes para asomarse al mundo del arte y a trevés de €l al conocimiento del alma
bumana.
Las casacteristicas propias del KENDO, economia de movimientos, rapidez en su
cjecucion, clegancia y fluides, intwicion, la concentracion y los reflejos que hacen que el
pensamiento racional pase a un segundo término, asi como la tension derivada de una
forma de actuar en la que no queda hucco para la duda o el error dado que no admite
una scgunda oportunidad
Su filosofia de origen, siempre en cl limite, al filo de la vida y la muerte, hacen que se
aproxime & muchas formas de sentir el arte en todos los tiempos y culturas
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Asi. manilestaciones artisticas como la Pinura de Accion americana (el Expiesionismy
Abstracto de J. Pollock). el Surrealismo de Dali. ¢l Informalismo Europeo de Tapies o
incluse artistas como Goya, ciya obsesiva temdtica vra la trontera entre fa vida y la
muerte, participan ¢n una u otra medida, de los aspectos mencionados gue aimentan el
cspiritu del KENDO

El principio de] KENDQ, desde mi punto de vista, es el de la simpiicidad, ¢l de con lo
minimo cbtener lo maximo

Exige por ello un desarrolio profundo de Ia técnica unida & una agilidad y claridad
mental indispensable. fuctores ¢stos que son comunes a las grandes obras de ane

Como he dicho al principio, ¢l primer paso ya lo he dado, ahore se traws de seguir
adelante en mi pais. sin olvidar nunca las primeras Jecciones recibidas, las mas
importantes
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